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Номер
маршрута

(подробная
информация)

Наименование 
маршрута, 

продолжительность (ч), 
протяженность(км)

Перечень населенных пунктов в маршруте 
(пункт начала, промежуточные пункты, пункт окончания)

Вид туризма, способ 
передвижения, 

уровень сложности 
(при наличии). 

Рекомендуемый 
возраст

№ 1 Водный поход по реке Сухоне в 
Тотеме ком. Нюксенском, 
Тарногеком и Великоуспогском 
районах Вологодской области. 
Продолжительность 12 дней, из них 
ходовых -  9. Протяжённость 
маршрута 277 километров на судах.

г. Тотьма -  река Сухона -  д. Старая Тотьма (камень Лось) 
-  д. Медведеве п. Камчуга -  д. Михайловка -  река 
Коченьга -  п. Игмае -  д . Монастыриха -  п. Брусенец -  река 
Уфтюга -  с. Нюксеница п. Усть Городшценская -
д.Дмитриеве (родина Е. Хабарова) -  д. Красавино 
(памятник Е. Хабарову) -  п. Сельменьга -  д. Озерки 
(карстовое озеро) -  д. Матвеево -  с. Бобровское 
(минеральные источники) -  п. Леваш -  д. Вострое 
(Безумные слуды) -  река Правая Сученьга -  р. Левая 
Сученьга -  д. Пустынь -  д. Копылово-руч. Юрьменьга -  
п.Верхняя Тозьма (Васькин Ключ) -  п. Нижняя Тозьма -  
п.Полдарса -  д. Прилук -  д. Порог (водопад) -  д. Опоки 
(шлюз) -  д. Братское (фонтан) -  река Стрельня -  п.Нижние 
Исады -  река Верхняя Ёрга (мыс Бык) -  река Нижняя Ёрга 
(урочище Мяколица) -  д. Большая Каликино -  река 
Луженьга -  д. Ястрсблево -  д. Шиленга -  п.Подсосенье -  
п.Новатор (вотчина Деда Мороза) -  г. Великий Устюг

Водный.

Катамараны, рафты. 
плоты.байдарки



№ 2 Водный поход по реке Сухоне в 
Вологодском, Сокольском, 
Междуреченском и Тотемском 
районах Вологодской области. 
Продолжительность 10 дней, из них 
ходовых -  10. Протяжённость 
маршрута 227 километров.

г. Вологда - посёлок Лименские -  река Вёкса -  мыс 
Тёмный -  река Сухона (посёлок Устье -  Вологодское) -  
урочище Растовик -  мыс Толстый -  река Усть Пельшма -  
река Валявка -устье реки Марша -  устье реки Красная - 
с.Ноземские Иссады -  с. Наремы -  устье реки Двиница -  
п.Шуйское -  с. Шиченьга -  с. Мотыри -  д. Волташ -
д.Воробьёво -  д. Слободка -  д. Голуби -  д. Кожухово -  
д.Ихалица -  д. Уваровица -  п. Туровец -  д. Шонтас -  
с.Котельное -  д. Черепаниха -  остров Еловец -  д. Зайцево 
-  остров Осовик -  д. Свободино -  п. Усть Печеньга -  
д.Чуриловка -  д. Усть Царева -  остров Дедов -  
п.Советский -  г. Тотьма

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты,байдарки

№ 3 Водный поход по реке Сухоне в 
Вологодском, Сокольском, 
Междуреченском, Тотемском, 
Нкжсенском, Тарногском и 
Великоустюгском районах 
Вологодской области. 
Продолжительность 23 дня, из них 
ходовых -  20. Протяженность 
маршрута 505 километров на судах.

г. Вологда -  п. Лименский -  река Вёкса -  мыс Тёмный -  
река Сухона (п. Устье -  Вологодское) -  урочище Растовик
-  мыс Толстый -  река Усть Пельшма -  река Валявка -  
устье реки Марша -  устье реки Красная -  с. Ноземские 
Иссады -  с. Наремы -  устье реки Двиница -  п. Шуйское - 
с. Шиченьга -  с. Мотыри -  д. Волташ - д. Воробьёве -
д.Слободка -  д. Голуби -  д. Кожухово -  д. Ихалица -  
д.Уваровица -  п. Туровец -  д. Шонтас -  с. Котельное -  
д.Черепаниха -  остров Еловец -  д. Зайцево -  остров 
Осовик -  д. Свободино -  п. Усть Печеньга -  д. Чурнловка -  
д. Усть Царева -  остров Дедов -  п. Советский -  г. Тотьма -  
д. Старая Тотьма (камень Лось) -  д. Медведево -  
п.Камчуга-д. Михайловка -  р. Коченьга -  п. Игмас -  
д.Монастыриха-п. Брусенец -  река Уфтюга -  с. Нюксеница
-  п. Усть Городищенская -  д. Дмитриеве (родина 
Е.Хабарова) - д .  Красавино (памятник Е. Хабарову) -  
п.Сельменьга-д. Озерки (карстовое озеро) -  д. Матвеево -  
с. Бобровское (минеральные источники) -  п. Леваш -  
д.Вострое (Безумные Слуды) -  река Правая Сученьга -  
река Левая Сученьга -  д. Пустынь -  д. Копылово -  ручей 
Юрьменьг а-п . Верхняя Тозьма (Васькин Ключ) -  
п.Нижняя Тозьма -п . Полдарса -  д. Прилук -  д. Порог 
(водопад) -  Д. Опоки (шлюз) -  д. Братское (фонтан) -  река 
Стрельня -  п. Нижние Исады -  река Верхняя Ёрга (мыс 
Бык) -  река Нижняя Ёрга (урочище Мяколица) -  д.Большая 
Каликино -  река Луженьга -  д. Ястреблево -д .  Шипенга -  
п. Подсосенье -  п. Новатор (вотчина Деда Мороза) -  
г.Великий Устюг

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты, байдарки



№ 4 Водный поход по реке Кеме 
Вытегорский и Вашкинский районы 
Вологодской области. 
Продолжительность 8 дней, из них 
ходовых -  6. Протяжённость 
маршрута 102 километра на судах, 8 
километров пешком.

П. Великий Двор -  река Кема -  д. Ильинская -  озеро 
Кемское -  п. Великий Двор -  устье реки Окштамка -  порог 
Тройной -  поселок Мирный -  д. Игнатово -  д. Тюричево- 
устье реки Корба -  деревня Нефёдово -  устье реки 
Индоманка -  д. М осеево -  д. Поповка -  п. Бонга

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты,байдарки

№ 5 Пеший поход выходного дня на 
территории Грязовецкого района. 
Продолжительность 1 день. 
Протяженность маршрута 14 
километров пешком.

С.Троицкое -  река Комёла -  д. Починок -  п. Покровское -  
река Лихтош -  п. Надеево.

Пеший.

№ 6 Водный поход по реке Андога 
Белозерский и Кадуйский районы. 
Продолжительность 11 дней, их них 
ходовых -  7 , чистое ходовое время 
-  14, 5 часов (сплав). 
Протяженность маршрута 65 
километров на судах, 11 километров 
пешком.

Мост через реку Андогу в 600 м от д. Олькино, 
Белозерский район -  устье реки Иштома -  устье реки Мига 
-  д. Долгуши -  устье реки Шулма -  устье реки Шухтовка -  
с. Никольское

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты,байдарки

Пеший.

№ 7 Водный поход по реке Колпь 
Бабаевский и Кадуйский районы. 
Продолжительность 16 дней, их них 
ходовых -  13 дней, чистое ходовое 
время 33, 5 час (сплав). 
Протяженность маршрута 151 
километр.

П. Верхневольский -  р. Колпь -  г. Бабаево -  р. Колпь -  
ст.Сиуч -  р. Суда -  п. Кадуй

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты, байдарки

№ 8 Водный поход по реке Иткла 
Кирилловский район. 
Продолжительность 7 дней, их них 
ходовых -  6, чистое ходовое время 
14,5 часов (сплав). Протяженность 
маршрута 57 километров.

п. Коварзино (Кирилловский район) -  р. Иткла -  
оз.Воробино -  д. Емишево -  оз. Пятницкое -  д. Глебовское

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты, байдарки

№ 9 Водный поход по реке Сухона. 
Продолжительность 7 дней. 
Протяженность 111 километров. 
Чистое ходовое время 25 часов.

с. Устье-Городишна -  д . Дмитриеве -  д. Красавино -  
д.Озерки -  п. Матвеево -  д. Бобровское -  д. Вострое -  
п.Полдарса -  устье реки Стрельня -  мыс Бык

Водный.

Катамараны, рафты, 
плоты.байдарки




